Como Ayudar a Alimentar a Nuestros Vecinos

Esta semana, el gobernador Bill Lee advirtio6 a los ciudadanos que se preparen para la suspension
de los beneficios de SNAP debido al cierre del gobierno. Con el 10% de todos los habitantes de
Tennessee (690,000 personas) dependiendo de este importante programa de asistencia, podemos
esperar que las necesidades en nuestras parroquias aumenten en las proximas semanas. jAqui
tienes una guia sobre como puedes ayudar!

Plantilla Parroquial

Si ti o alguien que conoces necesita apoyo alimentario en las proximas semanas, comunicate con
la oficina de tu parroquia [INSERTAR INFORMACION DE CONTACTO DE LA
PARROQUIA AQUI] o llama al 2-1-1 para ser conectado con recursos locales.

1. Apoya financieramente los programas de alimentacion.

Una de las formas mas directas de ayudar es apoyar econdémicamente los programas de
alimentacion existentes. En nuestro condado, los distribuidores incluyen: [AGREGA TUS
AGENCIAS Y RECURSOS LOCALES AQUL]

2. Dona alimentos a programas existentes y cajas de bendiciones.

Cuando hagas tus compras habituales en las proximas semanas, agrega algunos articulos
adicionales a tu carrito. Cereal y leche en polvo, carne enlatada, mantequilla de mani, arroz y
frijoles son excelentes opciones. La formula infantil y los sobres de comida para bebés también
son muy necesarios en nuestras comunidades. Llama a tu despensa local para saber la mejor
manera de entregar donaciones o agregar articulos a una caja de bendiciones/panaderia
comunitaria. Hay cajas de bendiciones en: [INSERTA LAS UBICACIONES DE LAS CAJAS
DE BENDICIONES DE TU COMUNIDAD AQUI.]

3. Ofrece tu tiempo como voluntario en programas de alimentacion.

Con el aumento esperado de personas atendidas en las proximas semanas, los programas de
alimentacion existentes necesitaran apoyo adicional de voluntarios, desde distribucion hasta
inventario, limpieza y mas. Puedes comunicarte con: [[INSERTAR INFORMACION DE
CONTACTO DE LOS COORDINADORES DE VOLUNTARIOS DE LA AGENCIA LOCAL
AQUL]



4. Contacta a tus representantes estatales y federales.

Como ciudadano, tienes el derecho y la responsabilidad de expresar tus opiniones a tus
representantes electos, y existen diferentes estrategias inmediatas para cada nivel de gobierno.
Encuentra la informacion de contacto de tus representantes aqui:

e Representantes Federales: https://www.congress.gov/members/find-your-member
o Representantes Estatales: https://wapp.capitol.tn.gov/Apps/fml2022/search.aspx
e Gobernador Bill Lee: (615) 741-2001

Puedes usar estos guiones de ejemplo si lo consideras util:

Para tus representantes federales:

Hola, soy uno de los ciudadanos del senador/congresista. Vivo en , y llamo para
instarle a que trabaje en conjunto con otros partidos para poner fin al cierre del gobierno y
aprobar un presupuesto que financie completamente nuestros programas de asistencia mas
importantes. Llamo como miembro de la Iglesia Episcopal, por mi compromiso de amar a Dios y
a mis vecinos. Los habitantes de Tennessee estan sufriendo, y necesitamos protecciones de salud
y la continuacion de los créditos fiscales del ACA. Necesitamos que se restablezcan
inmediatamente SNAP y WIC, y un enfoque politico mas amplio que cuide a los miembros mas
vulnerables de nuestras comunidades.

Para tus representantes estatales:

Hola, soy uno de los ciudadanos del senador/congresista. Vivo en . Llamo como
miembro de la Iglesia Episcopal, por mi compromiso de amar a Dios y a mis vecinos, y quiero
instarle a que use toda su influencia y apoyo para trabajar con el gobernador Lee y utilizar los
fondos de emergencia estatales para alimentar a los habitantes de Tennessee. Mientras SNAP
estd suspendido debido al cierre del gobierno federal, nuestros vecinos tienen hambre, y le pido
que haga todo lo posible para ayudar.

Para el gobernador:

Hola, soy uno de los ciudadanos del gobernador Lee. Vivo en . Llamo como
miembro de la Iglesia Episcopal, por mi compromiso de amar a Dios y a mis vecinos. Quiero
instar al gobernador a que utilice los fondos de emergencia estatales para alimentar a los
habitantes de Tennessee. Mientras SNAP esta suspendido debido al cierre del gobierno federal,
nuestros vecinos tienen hambre, y le pido que haga todo lo posible para ayudar. Tenemos fondos
para dias lluviosos, y hoy es el dia para usarlos, para que Tennessee pueda sobrevivir y
prosperar.

5. Presta atencion y sé creativo con tu generosidad.

e Mantente atento a tus vecinos mientras realizas tus actividades diarias. Las oportunidades
para ayudar son abundantes. Observa si alguien en la fila del supermercado tiene solo


https://www.congress.gov/members/find-your-member
https://wapp.capitol.tn.gov/Apps/fml2022/search.aspx

unos pocos articulos esenciales y parece estresado. Tal vez puedas pagar su compra o
compartir una palabra amable.

(Recibiras a nifios en Halloween este fin de semana? Agrega algunos refrigerios
saludables como copas de fruta, sobres, barras o palitos de carne seca.

Evita los gastos innecesarios o prueba un ayuno modificado. Dona el dinero de esa salida
nocturna, bebida especial o nuevo videojuego a una despensa de alimentos este mes.

Haz un inventario de tu despensa y planifica tus comidas para la proxima semana. Come
de forma mas sencilla y usa lo que ya tienes, luego dona tu presupuesto semanal habitual
de compras a una despensa comunitaria.



